
Planning Casus 3 CVA. 

 

Wk Theorie  
Boek:  
Deel 1 Persoonlijke basiszorg. 

Praktijk Meenemen bij skills 
en zoef voor deze 
handelingen. 
 

41 Niveau 3 en 4: 
H 2 Hygiënische verzorging: 
§2.3.8 en 2.4 (blz. 19 -22) 
Maken verwerkingsopdrachten:  
2: 3, 5, 6, 7, 8, blz. 37. 
 
Opdracht:  
Zoek minimaal 10 hulpmiddelen 
voor het aan- en uitkleden voor het 
stimuleren van de zelfzorg van de 
zorgvrager.  
Maak hier een A4-tje van. 
Bespreken in de les. 
 

Aan- en uitkleden. 
Gebruik hulpmiddelen bij aan- 
en uitkleden. 
Wassen van de pop. 
 

2 washandjes,  
2 handdoeken,  
plastic zak. 

42 Niveau 3: 
H5, 6, 8 Hulp bieden bij opname 
van voeding en vocht. 
Verwerkingsopdrachten 5, 6, 8. 
Blz. 69. 
 
Niveau 4: 
H 6 Voeding en gezondheid. 
Maken verwerkingsopdrachten 5 
en 6, blz. 69. 

Helpen bij eten en drinken 
(zittende zorgvrager). 
Mondverzorging. 
Kunstgebit poetsen. 
 
Ouderdomspak. 
 

 

44 Niveau 3 en 4: 
H 3 Complicaties door 
onvoldoende lichaamsbeweging. 
Maken verwerkingsopdrachten 3, 
blz. 37. 
 

Bed opmaken platliggende 
zorgvrager. 
Wisselligging.  
 
Ouderdomspak. 
 

 

45 Vervolg H3. 
 
 

Helpen bij eten geven 
(liggende zorgvrager) 
 
Oefenen voor simulatie. 
 

Toiletartikelen, 2 
handdoeken, 2 
washandjes, plastic 
tas.  
 

 


